Laboratori
e attivita
corsistiche

2014/2015

| corsi si attiveranno

al raggiungimento del
numero minimo di
partecipanti dove indicato.

DESTINATARL: 6 - 14 anni
GIORNI E ORARIO:

mercoledi, ore 17 - 18,30
(ottobre - giugno 2015)

DATA DI INIZIO: 8 ottobre 2014
COSTI: 25 euro mensili

(da 3 a 5 partecipanti)
GESTORE: Ass. Pink Village
Maestro: Antonio Raiola

@ Antonio Raiola: 339 3722 478
Marco Cusimano: 345 8830 089

DESTINATARIL: 5 - 13 anni
DATA: 25 ottobre 2014
(replicato in primavera 2015)
COSTI: Gratuito

GESTORE: Scott Val Sangone
MTB a.s.d.

Responsabile: Fabio Pasquale

@ Casa nel Parco

DESTINATARLI: 6 - 9 anni

GIORNI E ORARIO: tutti i sabati di
gennaio 2015, ore 16 - 17,30

DATA DI INIZIO: sabato 10 gennaio
2015

COSTI: Gratuito

GESTORE: Valeria Zecchinato
(laureanda, triennale in cinema
presso il DAMS di Torino)

valeria.zecchinato@gmail.com
346 101049

DESTINATARI: 4 -10 anni

GIORNI E ORARIO: sabato,

ore 16 - 17,45 (5 incontri)

DATA DI INIZIO: novembre 2014
COSTI: quota minima di
partecipazione (CONTATTARE IL DOCENTE)
GESTORE: Sara Delabella (laureata
Accademia delle Belle Arti,
educatrice, operatore culturale)

@ sara@duk.it

DESTINATARI: 6 - 12 anni

GIORNI E ORARIO: sabato,

ore 16,00 - 17,30 (5 incontri)

DATA DI INIZI0: 7 febbraio 2015
COSTI: Gratuito

(da 8 a 12 partecipanti)

GESTORE: Antonella Delfino (biologa)

creareconlamamma@gmail.com
347 6805584

DESTINATARI: da 6 anni

(i genitori possono aiutare!)
GIORNI E ORARIO: in occasione
delle feste (Halloween, Natale,
Carnevale, Festa della mamma)
PRIMO INCONTRO:

venerdi 31 ottobre 2014, ore 17 - 18
COSTI: 5 euro per costo materiale
GESTORE: Antonella Delfino di
Creare con la mamma

rear | il.com
347 6805584

ESPRESSIONE
CORPOREA /
BENESSERE

VINYASA YOGA
DESTINATARI: Adulti
GIORNI E ORARIO:
giovedi, ore 17,45 - 18,45
DATA DI INIZIO:

giovedi 9 ottobre 2014
(ottobre - giugno 2015)
COSTI: 8 euro a lezione singola;
25 euro il mensile
GESTORE: Ass. Abyasa
Docente: Saverio Blasi

save.rio2006@libero.it
347 1661125

YOGA

DESTINATARI: Adulti

GIORNI E ORARIO: mercoledi,

ore 19 - 20

DATA DI INIZIO: 1 ottobre 2014
COSTI: Quota annuale euro 160,00
Quota trimestrale euro 60,00
tessera associativa euro 11,00
GESTORE: A.S.D.C. Guido Rossa
Docente: Patrizia Ottone

guido.rossa@gmail.com

@ 011 6825334
segreteria: Via Artom, 30/a dal lunedi
al venerdi dalle 17.00 alle 19.30

DANCE ALL

corso di danza hip-hop,
reggaetton, reggae.
DESTINATARI: 15 - 25 anni

GIORNI E ORARIO: martedi,

ore 18 - 19

DATA DI INIZI0: martedi 14 ottobre
2014 (ottobre - maggio 2015)
COSTI: Tessera associativa 15 euro
(massimo 20 persone)

GESTORE: Ass. Asai

Docente: Ivana Nikolic

ivananikolic@hotmail.it
347 1273026

DANZA DEL VENTRE
DESTINATARI: Donne (da 15 anni)
GIORNI E ORARIO: martedi,

ore 19 - 20

DATA DI INIZIO: martedi 14 ottobre
2014 (ottobre - maggio 2015)
COSTI: Tessera associativa 15 euro
GESTORE: Ass. Asai

Docente: Ivana Nikolic

@ ivananikolic@hotmail.it
347 1273026

DANZA AFRO

Tradizionale del Senegal
con un accompagnamento
musicale dal vivo.
DESTINATARI: da 16 anni

GIORNI E ORARIO: venerdi,

ore 20 - 21.30

DATA DI INIZIO: prima sessione:
venerdi 17 ottobre 2014 (10 incontri)
seconda sessione: venerdi 6
febbraio 2015 (10 incontri)

COSTI: tessera associativa: 5 euro
10 lezioni: tot 80 euro (& possibile
scegliere un pagamento mensile:
30 euro)

GESTORE: Ass. Culturale Tamra

Docente: Daye Mor; percussionisti
di accompagnamento dal vivo:
Magatte Dieng e Babacar Dieng.

iazi 1lt
320 0140845

ARTI
APPLICATE /
CREATIVITA

MIRAFLOWERS_OPEN_
THEATRE

Un percorso teatrale

con incontri dedicati alla
recitazione, alla scenografia,
alla musica.

DESTINATARI: da 14 a 18 anni
GIORNI E ORARIO: martedi 17.30 -
19.30 (gennaio - maggio 2015)
DATA DI INI1Z10: 13 Gennaio 2015
COSTI: Gratuito

GESTORE: Ass.Teatrulla, | 4 delTrio

a@yahoo.it

info@teatrulla.it, i4deltrio@libero.it
Diego 347 1558680 - Vito 348 8075153

PILLOLE DI RECITAZIONE
GIORNI E ORARIO:

giovedi 20.30 - 22.30

DATA DI INIZIO: 15 ottobre 2014
COSTI: Corso base 1°Livello

(14 incontri) 180 euro + 11

di tessera associativa

Corso 2° Livello (12 incontri) 155 euro
+ 11 di tessera associativa

Corso Completo (1° e 2° Livello

- 26 incontri) 280 euro

GESTORE: A.S.D.C.Guido Rossa

| corsi di teatro e recitazione sono
coordinati dalla compagnia teatrale
professionistica Affetti Collaterali

guido.rossa@gmail.com

011 6825334

segreteria: Via Artom, 30/a dal lunedi al
venerdi dalle 17.00 alle 19.30

GRUPPO FOTOGRAFICO
Incontri per appasionati

di fotografia.

GIORNI E ORARIO: martedi,

ore 21 - 23

DATA DI INIZIO: 7 ottobre 2014
COSTI: Attivita annuale 40 euro
+ 11 euro di tessera associativa
GESTORE: A.S.D.C. Guido Rossa

guido.rossa@gmail.com

011 6825334

segreteria: Via Artom, 30/a dal lunedi al
venerdi dalle 17.00 alle 19.30

FOTOGRAFIA ANALOGICA
E DIGITALE

Lezioni teoriche e

uscite pratiche.

GIORNI E ORARIO:

martedi, ore 21 - 23

(14 incontri)

DATA DI INIZIO:

martedi 24 ottobre 2014
COSTI: 80 euro + 11 euro

di tessera associativa.
Liscrizione da diritto alla
partecipazione gratuita al
Gruppo Fotografico

GESTORE: A.S.D.C. Guido Rossa

guido.rossa@gmail.com

011 6825334
segreteria: Via Artom, 30/a dal lunedi al
venerdi dalle 17.00 alle 19.30

CUCITO

Corso di riparazioni sartoriali
per neofiti del cucito.
GIORNI E ORARIO: giovedi,

ore 10 - 12 (8 incontri)

DATA DI INIZIO: giovedi

9 ottobre 2014

COSTI: 80 euro + 11 euro

di tessera associativa

(da 6 a 10 partecipanti)
GESTORE: A.S.D.C.Guido Rossa

guido.rossa@gmail.com

011 6825334
segreteria: Via Artom, 30/a dal lunedi al
venerdi dalle 17.00 alle 19.30

CORO ANCH’IO
Educazione della voce,
elementi di lettura ritmica
e melodica, canto a una e
piu voci, avvicinamento alla
coralita.

DESTINATARI: giovani / adulti
GIORNI E ORARIO: giorno da
definire, 1 incontro settimanale
1h 30’ ciascuno

DURATA: 3 mesi

DATA DI INIZIO: primavera 2015
COSTI: 50 euro totali

(minimo 15 iscritti)

GESTORE: Ass. Cantabile ONLUS
Docenti Giorgio Guiot e Dario
Ribechi

www.cantabile.it
info@cantabile.it

CORSO DI PITTURA

Corso base di pittura ad olio
e tecnica dell’acquerello.
DESTINATARLI: da 14 anni

GIORNI E ORARIO: mercoledi,

ore 14 - 16 (12 lezioni)

DATA DI INIZIO:

mercoledi 5 novembre 2014
COSTI: Tessera associativa 11 euro
tot 80 euro (é possibile scegliere un
pagamento mensile: 30 euro)
GESTORE: Ass. Sportidea Caleidos
Docente: Eva Bruno

evabrunoart@gmail.com
328 0542077

INSIEME SIAMO ARTE
Febbraio Insieme:

incontri aperti di cinema,
teatro e pittura.

DESTINATARI: Adulti over 60
(eventuali nipoti)

GIORNI E ORARIO: febbraio 2015,
lunedi e venerdi dalle 10 alle 12
oppure dalle 09.30 alle 11.30
(2/6/9/13/16/20/23/27 febbraio 2015)
DATA DI INIZIO: 2 febbraio 2015
COSTI: Gratuito (minimo 6 iscritti)

GESTORE: Valeria Zecchinato
(laureanda, triennale in cinema
presso il DAMS di Torino), Stefania
Lodato (laureata, triennale in teatro
presso il DAMS di Torino),

Letizia Marrone (laureata, triennale
in teatro presso il DAMS di Torino)

valeria.zecchinato@gmail.com 346 1010492
@ stena8@libero.it 347 5152613
letizia.marrone@hotmail.it 347 0396837

RAP NEL PARCO

Ritmo e poesia
DESTINATARI: anni 10 - 25
GIORNI E ORARIO: da definire,
un incontro settimanale

(tot. 4 lezioni)

DATA DI INIZIO: Aprile 2015
COSTI: Gratuito

GESTORE: Rapper Smooke Out

@ Casa nel Parco

COMUNICAZIONE
/ LINGUE

LABORATORIO GRATUITO

DI ITALIANO PER DONNE
STRANIERE

Progetto “Se non sai non sei”
la scuola delle mamme
DESTINATARI: Donne straniere

(puoi portare il tuo bambino, ci sara
un’animatrice che lo fara giocare)
GIORNI E ORARIO: mercoledi, ore 9 -
11 (novembre 2014 - maggio 2015)
DATA DI INIZI0: 5 Novembre 2014
COSTI: Gratuito

GESTORE: SPI CIGL, Auser Fic, CIGL
Torino

® Iscrizioni aperte fino al 29 ottobre 2014
presso la Casa nel Parco
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Le attivita 2014-2015
alla Casa nel Parco

La Casa nel Parco & una risorsa a
disposizione di associazioni, organizzazioni,
gruppi e cittadini del quartiere.

Se hai bisogno di spazi, sei alla ricerca di
un luogo dove lavorare, vuoi proporre idee o
realizzare un’iniziativa vieni a trovarci!

informazioni di contatto

sito www.casanelparco.it
facebook miraflores la casa nel parco
mail info@fondazionemirafiori.it
tel. +39 011 6825390

cel.+39 339 4406002

sede - indirizzo

Casa nel Parco

Mirafiori Sud - Via Panetti 1 angolo
Via Artom (Parco Colonnetti)

10127 Torino

[ 0200 2 INFO LOCANDA
fb: LaLocandaNelParco
nel Parco ) 345 ss2i80

Ristorante e Orari: =
H .00 - 15.
caffetteria MART - MERC - GIOV -
popolare ven - sAB 9.00 - 24.00

FONBALICHKE (]
0 A RO DL

Lecanda nel Parce
—

CORSO PC FACILE
Corso base di utilizzo del
computer con tutor.

GIORNI E ORARIO: martedi,

ore 10 - 12 (20 lezioni)

DATA DI INIZIO: 7 ottobre 2014
DESTINATARI: Per principanti di
qualsiasi eta

COSTI: 35 euro + 15 euro di tessera
associativa 2015

GESTORE: Ass. Diabetici
Miraflores ONLUS

lucactov@yahoo.it
@ 377 3212581
(orario sportello mart. 10-12; giov. 14-16)

DESTINATARI: Tutti

GIORNI E ORARIO: Da definire in
base ai partecipanti. Gli incontri si
svolgeranno presso la Locanda nel
Parco

INCONTRO DI PRESENTAZIONE

E CONOSCITIVO: 5 ottobre 2014
pomeriggio (dalle ore 14,30)
COSTI: Gratuito

GESTORE: Gruppo informale di
scacchisti

@ Casa nel Parco

DESTINATARI: Tutti

GIORNI E ORARIO: giovedi, ore 15 - 17
Gli incontri si svolgeranno presso

la Locanda nel Parco

(7 incontri: novembre - dicembre 2014)
INCONTRI DI PRESENTAZIONE:

due giornate di prova 23 - 30 ottobre,
ore 15,00 -17,00

COSTI: Gratuito

GESTORE: A cura di Gruppo Burraco
di Cascina Insieme

(Cascina Roccafranca)

f et.it

\drapessi
vilmacassinelli@alice.it
Alessandra 333 9053450
Vilma 333 2496763

DESTINATARI: da 14 anni
GIORNI E ORARIO: sabato
pomeriggio con cadenza
quindicinale.

Gli incontri si svolgeranno presso la
Locanda nel Parco (16-18 inverno /

18-20 estate)

DATA DI INIZIO: sabato 11 Ottobre

2014
COSTI: Gratuito

GESTORE: Tarcisio Stagnati e Fam.

@ tarcisio.st i@gmail.com

DESTINATARI: tutti

GIORNI E ORARIO: dal 7 novembre

fino all’estate 2015 (seguite gli
appuntamenti sulla pagina
facebook: Mira que barato)

DATA DI INIZIO: Sabato 8 novembre
dalle ore 19.00. Apericena “Senza
moneta” Presentazione del progetto

ore 20.00 e giuochi di societa
COSTI: Gratuito

GESTORE: Ass.ECONntACT e Rete
Solare per I’Autocostruzione

miraq com
@ www.econtact.be
www.autocostruzionesolare.it

PARTECIPANT!: tutti coloro che
hanno voglia di condividere una
forma di acquisto collettivo e
solidale

COSTI: base volontaria.
Gradita partecipazione attiva
GESTORE: Ass. Bio-GasTorino

@ info.biogas.to@gmail.com

DESTINATARI: Persone che
fronteggiano la malattia del
diabete e i loro famigliari
GIORNI E ORARIO:
martedi, 10 - 12

giovedi 14 - 16

COSTI: Gratuito

GESTORE: Ass. Diabetici
Miraflores ONLUS

@ 377 3212581

Durante I’anno ospitiamo
laboratori brevi e siamo
sempre disponibili ad
accogliere proposte e
richieste per attivita.

Per essere aggiornato

seguici sul sito e su facebook.

La Casa nel Parco
puo ospitare anche
compleanni e piccole
feste. Contattaci per

informazioni.

Consulta I’agenda per la
disponibilita degli spazi:
www.casanelparco.it/agenda

LA CASA NEL PARCO E INSERITA NELLA RETE DELLE
CASE DEL QUARTIERE DI TORINO:
WWW.CASEDELQUARTIERETORINO.ORG

Un grazie speciale

alle associazioni,

ai volontari,

ai cittadini per

contribuire ogni
iorno con il vostro
avoro e la vostra

presenza a

a far crescere la

Casa nel Parco.

Le attivita

2014-2015
alla Casa
nel Parco

per informazioni e aggiornamenti
www.casanelparco.it
via Panetti 1, Mirafiori Sud, Torino
info@fondazi irafiori.it

339.4406002 - 011.6825390

'.‘ casa

nel
l.... parco



