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LaBoratori e attiVità 
CorsistiCHe 2014/2015 

PROGETTI CITTADINANZA 
ATTIVA E CONsAPEVOLE
SPORTELLO DIABETICI

descrizione: 
L’attività fisica è utile per prevenire e per curare il diabete e le malattie 
cardiovascolari. L’Associazione Miraflores è aperta a tutte le persone che si trovano 
a fronteggiare la malattia del diabete e i loro famigliari ed organizza ,in particolare, 
appuntamenti di camminata veloce nel Parco e altre attività aperte ai soci.

destinatari: 
Persone che fronteggiano la malattia del diabete e i loro famigliari

Giorni e orario: 
martedì, 10 - 12
giovedì, 14 - 16

costi: 
Gratuito senza prenotazione

Gestore: 
Ass. Diabetici Miraflores ONLUS

contatti Per iscrizioni ed inForMazioni: 
377 3212581


