
MIRAFIORI 
INSIEME
Attività dedicata alla terza 
età con contributo a sostegno 
dell’attività della Fondazione 
Mirafiori di 20 euro annui o 20 
ore di volontariato

MATTINE DANZANTI
Corso di balli di gruppo 
e balli liberi
DESTINATARI: terza età
GIORNI E ORARIO: lunedì e venerdì, ore 
9.30-12 e mercoledì, ore 14.30-17
SPAZIO: Spazio WOW  
GESTORE: Lea Menegatti

leamenegatti@libero.it 
347.9745725

 
LEGGERE LE IMMAGINI
Interpretare autonomamente 
l’opera d’arte. Corso di 
alfabetizzazione di I° livello
DESTINATARI: terza età
GIORNI E ORARIO: lunedì, ore 15-16.30
(5 incontri teorici + 1 uscita)
DATA DI INIZIO: 17 aprile 2023
GESTORE: Pietro Cappè

pietrocappe2@tiscali.it
391.4090098 

DACARIGI 
Lo yoga del sorriso 
DESTINATARI: tutti
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 17.15-
18.15 (bambini e famiglie)
e giovedì, ore 11-12 (adulti)
SPAZIO: Spazio WOW   
GESTORE: Valeria Gambarino

valeria@gambarino.it	
339 782 8314 

LEZIONI APERTE DI 
BURRACO
Un gioco per tutte le età, per 
socializzare e interagire con 
persone nuove	
DESTINATARI: terza età	
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 15.30-
17.30	
SPAZIO: Locanda nel Parco
GESTORE: Gruppo Burraco CnP

sasfranco@libero.it	
333.8225102 (Franco)

FAI DA TE FATTO INSIEME
Incontri di lavoro a maglia e
uncinetto in gruppo
DESTINATARI: per chi sa già lavorare a
maglia e all’uncinetto (portarsi il 
materiale)
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 15-17
SPAZIO: Locanda nel Parco 
GESTORE: Essere Anziani a Mirafiori Sud

essereanzianimirafiorisud@gmail.com
331.3899523

BAMBINI 
RAGAZZI
DOPOSCUOLA
Aiutocompiti per le medie
DESTINATARI: ragazzi/e delle scuole 
medie del territorio
GIORNI E ORARIO: martedì e venerdì, 
ore 15.30-17.30   
COSTI: contributo a sostegno del “Fondo 
povertà educativa” di 20 euro annui
GESTORE: Essere Umani Onlus

irene@essereumani.org
011.6825390

STUDIA CON ME
Doposcuola specializzato 
nelle difficoltà e nei disturbi 
dell’apprendimento
DESTINATARI: ragazzi/e 7-13 anni con 
difficoltà o disturbi dell’apprendimento
GIORNI E ORARIO: giovedì (medie) e 
venerdì (elementari), ore 16.45-18.15
COSTI: 39 euro (4 lezioni) o 12 euro a 
lezione
GESTORE: Ass. Fa.con.me

fa.con.me@gmail.com 
328.1591302

PIEDINI CHE DANZANO, 
TAMBURI CHE SUONANO  
laboratorio di giocomotricità 
in musica per famiglie
DESTINATARI: genitori e bimbi 0-4 anni
GIORNI E ORARIO: mercoledì, 
ore 10.15-11.15
COSTI: 30 euro (4 incontri)
GESTORE: Sara Formicola

saraformicola.danzaepilates@gmail.com
347.0148896

ED È SEMPRE 
BUONUMORE 
AL VILLAGGIO!
Laboratorio di 
giocomotricità in musica	
DESTINATARI: bambini/e 3-7 anni
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 17-18
COSTI: 30 euro (4 incontri), 10 lezione 
singola
GESTORE: Sara Formicola

saraformicola.danzaepilates@gmail.com
347.0148896	

CORSO BASE DI 
CHITARRA
Dalle note e le posizioni agli 
accordi e la ritmica
DESTINATARI: bambini/e 6-14 anni
GIORNO E ORARIO: lunedì, 1° turno ore
17-18, 2° turno ore 18-19
COSTO: 44 euro mensili
DOCENTE: Andrea Marzolla  Associazione 
Culturale Tilt

andreamarzolla91@gmail.com
346.7603790

 		

SCIVOLAMENTI
Pattini, skateboard, 
monopattini, rollerblade
DESTINATARI: bambini/e 8-13 anni 
GIORNI E ORARIO: 2 ore settimanali 
(orario 17-19) + un sabato di contest una 
volta al mese 
Costruzione del programma in base alle 
adesioni 
(totale ore allenamento: 54 ore) 
SPAZIO: Spazio WOW   
DATA DI INIZIO:  marzo 2023
COSTI: gratuito, 
finanziato da SPORT e SALUTE 
GESTORE: istruttori qualificati, UISP 
Torino

torino@uisp.it
011.677115

MUSICA 
ragazzi e adulti

FOLKESTRA & FOLKORO
Corso di ”World Music” 
contemporanea per far parte 
di un ensemble che calca le 
scene da oltre 10 anni
DESTINATARI: strumentisti e coristi di
ogni età, compresi giovani musicisti
a partire da 10 anni nell’ambito di
Folkestra Young
GIORNO E ORARIO: una domenica al
mese (quarta domenica), ore 10-18
DATA DI INIZIO: 23 ottobre 2022 
(8 incontri)
COSTO: 120 euro (in due rate) + tessera 
Arci
DOCENTE: Marta Caldara
Associazione Folkestra & Folkoro A.P.S.

folkestrabricherasio@gmail.com 
335.1320645 (Giampiero Fico)

FOLKORO A CAPPELLA
Corso di canto polifonico per 
voci femminili di brani della 
tradizione europea
DESTINATARI: cantanti di ogni età e 
preparazione musicale
GIORNO E ORARIO: due incontri al mese: 
seconda domenica, ore 19.30-22.30 e 
quarta domenica, ore 10-18  

DATA DI INIZIO: 9 ottobre 2022 
(15 incontri)
COSTO: 120 euro (in due rate) + tessera 
Arci
DOCENTE: Marta Dziubinska  
Associazione Folkestra & Folkoro A.P.S.

folkestrabricherasio@gmail.com 
335.1320645 (Giampiero Fico)

MIRAFIORINCORO
Corso di canto corale: i 
classici della canzone italiana 
e internazionale, pop/rock/jazz
DESTINATARI: cantanti dilettanti o chi si 
vuole avvicinare al canto corale
GIORNO E ORARIO: martedì, ore 17.45-
19.15
LEZIONE APERTA: 31 gennaio 2023
COSTO: 20 euro (4 incontri al mese)
DOCENTE:  Giovanna Mais - Ass. Museo 
Nazionale del Cinema

giovannamais@tiscali.it 
347.8654318

CORSO DI CHITARRA E 
STORIA DEL ROCK
Teoria, pratica e storia della 
musica rock/pop
DESTINATARI: ragazzi delle scuole 
medie, superiori, universitari, adulti
(min. 4 iscritti)
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 19-20
COSTI: 44 euro mensili
GESTORE: Andrea Marzolla 
Ass. Tilt Music 

andreamarzolla91@gmail.com 
346.7603790

CORSO DI CHITARRA 
CLASSICA 
DESTINATARI: tutti
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 9.30 - 11
COSTI: 140 euro annui (2 rate da 70 euro)
GESTORE: Carmine Musti, 
Ass. I Menestrelli di Torino

chitmusti@libero.it
347.9034401

LINGUE 
SCUOLA DELLE DONNE
Corso di italiano di base
per donne straniere 
DESTINATARI: donne di lingua araba
GIORNI E ORARIO:  
lunedì, ore 9.30-11.30   
COSTI: gratuito 
GESTORE: Progetto “Se non sai non 
sei” AUSER-SPI-CGIL

info@fondazionemirafiori.it 
011.6825390

CORSO DI INGLESE 
PER BAMBINI 
Impara ad esprimerti, 
divertendoti, in inglese
DESTINATARI: bambini/e 6-10 anni
GIORNI E ORARIO: sabato, ore 14-15
COSTI: 25 euro mensili
GESTORE: Cristina Tamas 
(insegnante certificata C2)

cristinatamas81@gmail.com   
392.5256832

DIGITALE  
PER TUTTI
CORSO DI PC  
DESTINATARI: per principianti o chi ha 
conoscenza di base del pc
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 9.30-11
(ciclo 6 incontri - rinnovabile)
DATA DI INIZIO: 4 aprile 2023
COSTI: 49 euro (6 incontri)
GESTORE: Paolo Pelleri

pelleri@yahoo.it 
349.1790205 	

CORSO BASE 
SMARTPHONE
Un corso per imparare le 
funzioni più utili dei telefonini
DESTINATARI: per principianti
GIORNI E ORARIO: venerdì, 9.30-11
(6 incontri- al termine di un ciclo viene 
rinnovato il corso)

COSTI: Gratuito (progetto Essere 
Anziani a Mirafiori sud)
GESTORE: docente Paolo Pelleri

prenotazioni@fondazionemirafiori.it
011.68253

CORSO AVANZATO DI 
SMARTPHONE
Come essere indipendenti 
con i nuovi dispositivi 
telefonici
DESTINATARI: per chi ha una 
conoscenza di base dell’uso dello 
smartphone
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 11-12.30
COSTI: 30 euro (ciclo 4 incontri - 
rinnovabile)
GESTORE: Paolo Pelleri

pelleri@yahoo.it 
349.1790205
 

ESPRESSIONE
CREATIVITÀ
QUESTO SONO IO, 
QUESTI SIAMO NOI
Laboratorio intensivo di 
teatro
DESTINATARI: tutti
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 18-19.30
DATA DI INIZIO: 24 febbraio 2023 
COSTI: 120 euro (8 lezioni)
GESTORE: Elena Aimone, Raffaele 
Musella, Lorenzo Bartoli, attori 
professionisti, in collaborazione con 
il Teatro Stabile di Torino - Teatro 
Nazionale

per informazioni: 
info.progettowanderlust@gmail.com
329.2392016 
per iscrizioni: 
prenotazioni@fondazionemirafiori.it 
011.6825390

FORBICE D’ORO 
Corso di cucito base: piccole 
riparazioni e rammendi, orli, 
bottoni e cerniere
DESTINATARI: per tutti coloro che 
vogliono imparare a cucire sia a mano 
che a macchina

GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 9.15-10.45 
(4 lezioni, ciclo rinnovabile)
SPAZIO: Spazio WOW
DATA DI INIZIO: 7 febbraio 2023 
COSTI: 50 euro (4 lezioni) + 15 euro 
tessera associativa
GESTORE: Sartoria Popolare APS

ffrancyatelier@libero.it
348.8539966 (Francesca Fischetti)

SARTORIA POPOLARE
Chiacchiere e cucito
DESTINATARI: tutti coloro che possiedono 
nozioni base di cucito 
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 15.30-17 
Sfilata di fine anno nel calendario “Estate 
a sud”
SPAZIO: Spazio WOW 
COSTI: gratuito
GESTORE: Sartoria Popolare APS

ffrancyatelier@libero.it
348.8539966 (Francesca Fischetti)

A TUTTA LANA 
l’ABC della maglia 
con i ferri circolari
DESTINATARI: dai 14 anni (non serve saper 
usare i ferri)
GIORNI E ORARIO: sabato, 
ore 15.30 - 17.30
DATA DI INIZIO: 4 marzo 2023
COSTI: 45 euro (materiale escluso)
ciclo di 4 incontri (rinnovabile)
GESTORE: Mihaela Mates (insegnante di 
maglia e uncinetto)

iulian_miki@yahoo.com
3470536327

LABORATORIO DI 
KOKEDAMA
DESTINATARI: tutti - bambini di età 
inferiore ai 10 anni solo se accompagnati
GIORNI E ORARIO: sabato, ore 17.30-19 
DATA: 18 febbraio 2023 
(ogni 2/3 mesi circa)
COSTI:  30 euro 
GESTORE: Kokedamarü, Elisa Zecchin

kokedamaru@gmail.com
349.5978166

Corsi e
sportelli
2023
I corsi si attiveranno al 
raggiungimento del numero 
minimo di partecipanti.

Per informazioni contattare 
gli organizzatori i cui 
riferimenti sono indicati nella 
descrizione dell’attività.

Le attività si svolgono presso
CASA NEL PARCO, VIA PANETTI 1
SPAZIO WOW, VIA VIGLIANI 102

 

casa
nel
parco

www.casanelparco.it
Facebook: casanelparco 
Instagram: casanelparco
via Panetti 1, Mirafiori sud, Torino
info@fondazionemirafiori.it
011.6825390
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QI GONG
Percorso orientato al 
recupero e al rafforzamento 
della salute psico-fisica 
DESTINATARI: tutti
GIORNO E ORARIO: martedì, ore 11.30-
12.30
COSTI: 50 euro (4 lezioni) 
GESTORE: Sonia Chiazzolla

soniachiazzolla@virgilio.it   
339.4718232

APERITIVO EMOTIVO
Ciclo di incontri per utilizzare 
al meglio le emozioni
DESTINATARI: maggiorenni
GIORNI E ORARIO (tot. 10 incontri):
mercoledì, ore 20-22 (1° e 3°del mese; 
formazione e laboratorio alternati)
DATA DI INIZIO: 15 febbraio 2023
COSTO: 15 euro a incontro
GESTORE: Susanna Ramello

ramello.susanna@gmail.com
329.8830762

MOVIMENT’ARTE
Un percorso di BenEssere 
attraverso il Counseling 
Artistico e il lavoro sul corpo 
con il Metodo Feldenkrais®

DESTINATARI: Adulti (dai 18 anni)
GIORNI E ORARIO: venerdì dalle ore 
18,00 alle ore 21,00 (6 incontri con 
cadenza settimanale)
DATA DI INIZIO: 21 aprile 2023
COSTI: 150,00 euro (6 incontri)
GESTORE: Elena Cavallo e Luisella 
Nuovo

info@luisellanuovo.it
338 5492162 (Elena)
339 7709191 (Luisella)

 
PUOI GUARIRE LA TUA 
VITA®

Un percorso per donne 
che desiderano ritrovare il 
benessere fisico e la serenità 
interiore
DESTINATARI: tutti
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 20.30-

22.30 (1° e 3° giovedì del mese)
COSTI: 15 euro a incontro
GESTORE: Mary Lucchitto 

lucchitto.mary@gmail.com
340.5503047

NEL PARCO
COLONNETTI

AVVIAMENTO 
ALL’ORIENTEERING
Sapersi muovere in un 
territorio sconosciuto con 
l’utilizzo di una mappa
DESTINATARI: ragazzi/e 12-20 anni  
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 18.30-20 
e giovedì, ore 18.30-20
DOVE: ritrovo Spazio WOW, ore 18.15
COSTI: fare riferimento alla segreteria 
dell’Associazione 
www.opkmiraflores.it/segreteria
GESTORE: OPK Miraflores, Associazione 
Sportiva Dilettantistica Outdoor 
Piemonte Klub

info@opkmiraflores.it      
331.7912068 (Dario Bertolini)

CAMMINARE CON I 
BASTONCINI
All’aria aperta per tutti nel 
Parco Colonnetti
DESTINATARI: per tutti
GIORNI E ORARIO: lunedì, ore 10-11.30 
DATA DI INIZIO: 6 marzo 2023 
COSTI: 10 euro a lezione (bastoncini 
forniti ai partecipanti durante il corso)
GESTORE: UISP Torino 

torino@uisp.it
011.677115

GRUPPO DI CAMMINO 
PER NEOMAMME AL 
PARCO COLONNETTI 
Camminata e esercizi a corpo 
libero all’aria aperta
DESTINATARI: Mamme con bambini da 0 
a 2 anni in passeggino/fascia
GIORNI E ORARIO: mercoledì, 
ore 10-11.30

DATA DI INIZIO:  15 marzo 2023
COSTI: 20 euro per 3 incontri
GESTORE: UISP Torino

torino@uisp.it
011 677115

GRUPPI DI CAMMINO
Camminate in gruppo 
all’aria aperta con esercizi 
in piedi di riscaldamento e 
rilassamento.
DESTINATARI:persone di 65 anni o più
GIORNO E ORARIO:
lunedì, ore 9.30-11 (punto di ritrovo: 
Mausoleo della Bela Rosin, strada 
Castello di Mirafiori 148/7) 
venerdì, ore 9.30-11
(punto di ritrovo: Casa nel Parco) 
GESTORE: UISP Torino - Essere Anziani 
a Mirafiori sud
COSTI: 5 euro per 4 lezioni (lezione di 
prova gratuita)

essereanzianimirafiorisud@gmail.com 
331.3899523 

GINNASTICA DOLCE
Attività motoria all’aperto 
DESTINATARI: persone di 65 anni o più
GIORNO E ORARIO: mercoledì, ore 
9.30-10.30
SPAZIO: Spazio WOW 
COSTI: 5 euro per 4 lezioni (lezione di 
prova gratuita)
GESTORE: UISP Torino - Essere Anziani 
a Mirafiori sud

essereanzianimirafiorisud@gmail.com 
331.3899523 

PRATICHE DI 
FELDENKRAIS®

Pratiche di consapevolezza 
attraverso il movimento
DESTINATARI: adulti di ogni età
GIORNI E ORARIO:
mercoledì, ore 10-11
COSTI: 30 euro (per 4 incontri)
GESTORE: Emanuele Enria - 
Ass. Multiproposta 

emanuele_enria@yahoo.it 
349.8102846 

BENESSERE
MOVIMENTO
CORSO DI TANGO 
ARGENTINO
DESTINATARI: Principianti assoluti
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 20-21.30
DATA DI INIZIO: 16 febbraio 2023 (lezione 
aperta gratuita)
COSTI: 40 euro mensili 
GESTORE: Fabrizio Tomei

fabrizio.tomei86@gmail.com  
349.1772507

DANZA AFRICANA CON 
PERCUSSIONI DAL VIVO 
DESTINATARI: giovani e adulti
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 19.30-
20.45
COSTI: 40 euro mensili (possibili carnet 
trimestrali)
GESTORE: Sara Formicola

saraformicola.danzaepilates@gmail.com 
347.0148896

GINNASTICA YOGA 
Metodo Yoga Vinyasa
DESTINATARI: tutti
GIORNI E ORARIO: lunedì, ore 18.30-
19.45 e/o giovedì 18.45-19.45
COSTI: 35 euro mensili (45 mensili per 
2 volte a settimana) + tessera associativa 
GESTORE: Saverio Blasi, Ass. Save Yoga 
asdc

save.rio2006@libero.it 
347.1661125 

YOGA 
Il metodo per star bene
DESTINATARI: chiunque abbia desiderio 
di conoscersi e prendersi cura di sé
GIORNI E ORARIO: mercoledì, 
ore 19-20.15; sabato, ore 10-11.15
COSTI: 10 euro lezione singola
(possibili carnet)
GESTORE: Stefania Giovando

stefyogica@gmail.com
340.3592100

ANIMALI
EduCANsieme  
Corso di educazione cinofila 
e primo soccorso veterinario
DESTINATARI: proprietari di cani
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 20.30-
22.30 (teoria) + sabato, dalle 10.30 (1 
ora di attività pratica in piccoli gruppi). 
Attività teoriche e pratiche alternate: 
febbraio: merc. 1, sab. 11, merc. 15, 
sab. 25; marzo: merc. 1, sab. 4, merc. 8, 
sab. 18; aprile: sab. 1
DATA DI INIZIO: 1 febbraio 2023
COSTI: 120 euro (4 incontri teorici + 5 
pratici) + 20 euro per tesseramento 
annuale con copertura assicurativa
GESTORE: WellDog ASD

welldogasd@gmail.com
371.5989482

CIBO

...DI NUOVO LE MANI 
IN PASTA
Fatti in casa, dal pane alla 
pasta fresca
DESTINATARI: Adulti e Teen-ager
GIORNI E ORARIO: 3° Sabato di ogni 
mese, ore 9-13 
COSTI: 30 euro/cad. partecipante
promo per coppie 25 euro /cad. 
partecipante
GESTORE: Walter Sorrenti - LieviTo – 
Comunità Torinese della Pasta Madre

walter68tina@gmail.com

CORSO PRATICO DI 
BIRRA ARTIGIANALE
DESTINATARI: per tutti
GIORNI E ORARIO: sabato, 15-17.30 
(cena con degustazione un mese dopo)
DATA DI INIZIO: 4 marzo 2023 (ogni 2/3 
mesi circa) 
COSTI: 25 euro (comprensivo di 23 litri 
di birra e cena finale)
GESTORE: Locanda nel Parco 
(docente: Flavio Zucca)

fla.zucca65@gmail.com 
342.1079958

SERVIZI 
GRUPPO DI SOSTEGNO 
GENITORI E FIGLI 
La relazione con i figli e le 
difficoltà presenti
DESTINATARI: persone in situazione di 
disagio nella relazione con i figli
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 17-19
COSTI: gratuito
GESTORE: Ass. Polaris, conducono 
Marinella Festini Purlan e Maria 
Agostina Fresi

polaris.areaweb@gmail.com 
347.2446332

LeggiAMO | LETTURE 
CONDIVISE A KM0
Gruppo di Lettura
DESTINATARI: tutti
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 17.30-19 
(a cadenza quindicinale)
COSTI: gratuito 
GESTORE: Luisella Nuovo

info@luisellanuovo.it
339.7709191

ALVEARE CHE DICE SÌ!
Acquista i migliori prodotti da 
agricoltori e artigiani delle 
nostre regioni

su: bit.ly/alveareparcotorino
Ritiro presso la Casa nel Parco: 
giovedì, ore 18-19 tutte le settimane

alvearenelparcotorino@gmail.com 
347.3561228 (Fabio)

 		

CICLOFFICINA 
POPOLARE
Manutenzione ordinaria e 
piccole riparazioni
DESTINATARI: per tutti i ciclisti 
GIORNI E ORARIO: tutti i venerdì, ore 
16-18
COSTI: offerta libera
GESTORE: Casa nel Parco, a cura di 
Francesco La Rosa & Friends

ismaelsan91@gmail.com
011.6825390 
338.6385472 (solo whatsapp)

REPAIR CAFÈ
Piccole riparazioni
DESTINATARI: chiunque abbia bisogno 
di piccole riparazioni
GIORNI E ORARIO: 1° venerdì al mese, 
ore 16.30-18
COSTI: gratuito
GESTORE: Sartoria Popolare APS

ffrancyatelier@libero.it
348.8539966 (Francesca Fischetti)

BARATTIAMO AL PARCO
DESTINATARI: coloro che desiderano 
scambiare abbigliamento di stagione 
e carte di giochi di ruolo (Pokémon, 
Magic, Yu-gi-oh)
GIORNI E ORARIO: 3° sabato al mese, 
ore 15.30-17
COSTI: senza moneta
GESTORE: Sartoria Popolare APS

ffrancyatelier@libero.it
348.8539966 (Francesca Fischetti)

ESTATE 2023
SUMMER FUN
Centro estivo in inglese 
DESTINATARI: bambini/e da 3 a 12 anni, 
suddivisi per fasce di età
CALENDARIO: durante le vacanze estive 
(a partire da lunedì 19 giugno 2023)
GIORNI E ORARIO: dal lunedì al venerdì, 
ore 9-17 (possibilità orario ridotto)
COSTI: a partire da 150 euro
GESTORE:  Kids&Us

www.kidsandussummerfun.com/it 
torino@kidsandus.it  
349.6164391

SPORTELLI DI 
CONSULENZA
Sportelli integrati. Accesso 
gratuito su prenotazione.

SPORTELLO SOCIALE
Accoglienza, sostegno e 
orientamento
DESTINATARI: Coloro che necessitano 
sostegno e orientamento nell’affrontare 
difficoltà socio-economiche ed 
abitative.
GESTORE: Fondazione Mirafiori

371.3738727 (inviare SMS o WhatsApp 
indicando nominativo e motivo della 
richiesta: sarete ricontattati per un 
appuntamento)

SPORTELLO DONNA         
Accoglienza, ascolto e 
sostegno alle donne vittime 
di violenza
DESTINATARI: Donne vittime di violenza 
o in stato di vulnerabilità sociale
GESTORE: Green Social Factory 
ODV – ETS

greensocialfactory@gmail.com
347.7007550

FAMIGLIA INFORMA
Consulenza legale, 
mediazione familiare, ascolto 
e sostegno psicologico
DESTINATARI: famiglie, coppie, persone 
in difficoltà o in conflitto
COSTI: primo colloquio gratuito
GESTORE: Ass. Fa.con.me

fa.con.me@gmail.com 
328.1591302

SPORTELLO
TECNICO-GIURIDICO
DESTINATARI: Coloro che
hanno bisogno di consulenze
tecnico/giuridico/legali 
GESTORE: Ass. G.I.C. FORUM -
Collegamento Gruppi di Informazione
Civica

gicforum@alice.it
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Se vuoi proporre un’idea,
utilizzare uno spazio per le tue attività 
o fare una festa privata  
contattaci o vieni a trovarci

 

Con il sostegno di: la Casa nel Parco 
è un progetto di:

Family media partner:

Casa nel Parco
 La Casa del Quartiere a Mirafiori sud 

è gestita dalla Fondazione Mirafiori

ORARI APERTURA 
AL PUBBLICO
lunedì, ore 14-18

martedì, ore 9.30-13
mercoledì, ore 14-18
giovedì, ore 9.30 - 18
venerdì, ore 9.30-13

info@fondazionemirafiori.it 

011.6825390

Locanda nel Parco
Laboratorio Socio-Culinario gestito
dalla Cooperativa Sociale Mirafiori.

ORARI APERTURA:
da martedì a domenica, ore 10.00-24.00
LUNEDÌ CHIUSI

PRANZO, APERITIVO e CENA
Amicizia, solidarietà e buon cibo con prodotti 
stagionali del territorio, pizza a lunga 
lievitazione, menù alla Carta e vini biologici. 
FESTE E CERIMONIE Menù personalizzati
EVENTI CULTURALI e MUSICA LIVE

locanda@cooperativamirafiori.com 

345.6878874

www.casanelparco.it
IG | FB casanelparco
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