
alla Casa 
nel Parco

BAMBIN*
RAGAZZ*
Previste agevolazioni per famiglie 
del quartiere in difficoltà economica 

011.6825390 

DOPOSCUOLA 
Aiutocompiti per le medie

DESTINATARI: ragazz* delle scuole 
medie del territorio 
GIORNI E ORARIO: martedì e venerdì, 
ore 15-17 
COSTI: Contributo a sostegno del “Fondo 
povertà educativa” di 20 euro annui 
GESTORE: Coop. Sociale Mirafiori Onlus, 
in collaborazione con I Miravolti e TINO 
Comunità Educante di Mirafiori sud

luca.lorefice@cooperativamirafiori.com  
331.4051621 

apprendiAMO 
MIRAFIORI
Laboratorio 
specialistico BEST

DESTINATARI: ragazz* 7-13 anni con 
difficoltà o disturbi dell’apprendimento 
GIORNI E ORARIO: giovedì (medie e 
elementari), ore 14.30-16.30 e 16.45-18.45 
COSTI: 120 euro mensili (4 settimane) 
GESTORE: Cooperativa Progetto A in 
collaborazione con TINO Comunità 
Educante di Mirafiori sud

laboratoriomirafiori@gmail.com 
338.4632024

CORSO DI INGLESE PER 
BAMBIN* E RAGAZZ* 
Impara ad esprimerti, 
divertendoti, in inglese 
DESTINATARI: ragazz* scuola media e 
bambin* ultimo triennio elementari 
GIORNI E ORARIO: lunedì, ore 15.30-16.30 
(ragazz*); lunedì, ore 17-18 (bambin*) 
COSTI: 35 euro mensili 
GESTORE: Cristina Tamas (insegnante 
certificata C2)

cristinatamas81@gmail.com 
392.5256832

 

INGLESE TEATRALE 
Attività di espressività in lingua 
inglese, giochi e scenette 
teatrali 
DESTINATARI bambin* 5-7 anni 
GIORNI E ORARIO sabato, ore 15-16 
(una volta al mese dal 12 ottobre 2024. 
Percorso di 8 incontri) 
COSTI: 9 euro a lezione (55 euro per il 
percorso completo) 
GESTORE: Alessandra, L’inglese che 
vorrei

aleluna2@hotmail.it  
349.8759606

 
DOPOSCUOLA SKATE 
Corso di gruppo di 
longboard e skateboard 
presso lo Spazio WOW

DESTINATARI: bambin* e ragazz* della 
scuola primaria e secondaria di I grado 
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 17.30-
19.30 
COSTI: Gratuito. Attività sostenuta dal 
progetto PNRR YOUTOO, nell’ambito 
del PIU Azione A35. L’attrezzatura 
necessaria sarà fornita gratuitamente. 
Richiesta quota associativa a copertura 
assicurativa: 15 euro 
GESTORE: Longboard Crew Italia a.s.d. in 
collaborazione con UISP Torino  
Docenti: Lucio Cottafava/Angelo Rasero

torino@uisp.it   
011.677115

 

AVVIAMENTO 
ALL’ORIENTEERING  
Attività di pista/parco al Parco 
Colonnetti 
DESTINATARI: ragazz* dai 10 anni 
GIORNI E ORARIO: martedì e giovedì, ore 
18.30-20 
SPAZIO: ritrovo presso lo Spazio WOW 
COSTI: consultare il sito https://www.
opkmiraflores.it/tesseramento-fiso/ 
GESTORE: OPK Miraflores ASD

331.7912068 Responsabile Tecnico 
346.3828001 Presidente

  

IL MERCOLEDÌ 
DEI BAMBINI 0-4 
Laboratorio di giocomotricità 
in musica per famiglie: 
piedini che danzano, tamburi 
che suonano, mani curiose 
esploratrici 
DESTINATARI: bimb* 0-4 anni 
accompagnat* dal genitore 
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 10.15-
11.15 
COSTI: 35 euro (4 incontri), 10 euro 
singolo incontro

IL MERCOLEDÌ 
DEI BAMBINI 3-7 
Laboratorio di giocomotricità in 
musica: musica e divertimento 
per Buonumore 
DESTINATARI: bambin* 3-7 anni 
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 17-18 
COSTI: 30 euro (4 incontri), 10 euro 
lezione singola 

GESTORE: Sara Formicola
saraformicola.danzaepilates@gmail.com
347.0148896

 

LA PICCOLA SARTORIA 
POPOLARE 
Realizza una collana 
imparando i nodi con le dita 
(preparazione per la tecnica ad 
uncinetto) 
DESTINATARI: bambin* 6-11 anni 
(i genitori possono accompagnare) 
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 16.45-
18.15 (1 volta al mese, il primo martedì 
del mese) 

SPAZIO: Spazio WOW 
COSTI: Gratuito
GESTORE: Sartoria Popolare APS,  
docente Francesca Fischetti

ffrancyatelier@libero.it 
348.8539966

CORSO BASE DI 
CHITARRA 
Dalle note e le posizioni agli 
accordi e la ritmica 
DESTINATARI: bambin* 6-14 anni 
GIORNO E ORARIO: lunedì, 1° turno ore 
17-18, 2° turno ore 18-19 
COSTO: 44 euro mese 
GESTORE: Ass. Culturale TiLT, docente 
Andrea Marzolla

info@tiltmusic.it  
351.5510744

MUSICAL 
Tra canto, recitazione e 
danza: un primo approccio 
allo stile musical che sviluppa 
la creatività, lavorando con il 
movimento e le emozioni. 
DESTINATARI: bambin* (5-7 anni; 8-11 
anni) 
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 17-18 
COSTI: 35 euro mensile 
GESTORE: Sonia Aprano, in 
collaborazione con la Parrocchia Santi 
Apostoli

soniaaprano01@gmail.com 
366.9765032

MOVIMENTO E 
BENESSERE
VINYASA YOGA 
Fluire nel movimento 
attraverso il respiro 
GIORNI E ORARIO: lunedì e/o giovedì, 
ore 18.45-20 
COSTI: 35 euro mensili (45 mensili per 2 
volte a settimana) + tessera associativa 
GESTORE: Saverio Blasi, Ass. Save Yoga 
ASDC

save.rio2006@libero.it  
347.1661125

YOGA   
Il metodo per star bene  
GIORNI E ORARIO: mercoledì, 
ore 19-20.15; sabato, ore 10-11.15
(extra Restorative Yoga, la seconda 
domenica del mese, ore 10-11.30)
COSTI: 13 euro lezione singola 
(possibili carnet) 
GESTORE: Stefania Giovando 

stefyogica@gmail.com 
340.3592100

 

QI GONG 
Percorso orientato al 
recupero e al rafforzamento 
della salute psico-fisica 
GIORNO E ORARIO: martedì, ore 10.30-
11.30  
COSTI: 50 euro (4 lezioni)  
GESTORE: Sonia Chiazzolla 

soniachiazzolla@virgilio.it  
339.4718232

 

CORSO DI MEDITAZIONE, 
REIKI, OLISTICO, 
CAMPANE TIBETANE 
Incontriamo insieme l’energia 
dell’Universo 
DESTINATARI: chiunque abbia desiderio 
di conoscersi e prendersi cura di sé. 
GIORNI E ORARIO: il primo venerdì di 
ogni mese, ore 20.30-22.30 
COSTI: 80 euro per 8 incontri
GESTORE: Ass. I Menestrelli di Torino

348.25999405 Silvia 
375.6298263 Suyien

AROMATERAPIA E 
DANZATERAPIA AL 
GIARDINO DEGLI 
IMPOLLINATORI 
DESTINATARI: adult* (non è necessario 
possedere esperienza di danza)  
GIORNI E ORARIO: sabato pomeriggio. 
Percorso di 5 incontri 
SPAZIO: Spazio WOW  
COSTI: 50 euro percorso completo 
GESTORE il Corpo Libero® e Ass.Parco 
del Nobile

ilcorpolibero.dmat@gmail.com
349.1476713 (ref. Federica Floris)

PERCORSO DI 
AUTODIFESA 
 
Metodo PRÆSENZIA: essere 
presenti. La consapevolezza 
delle proprie capacità e dei 
propri limiti, gestire lo stress 
 
DESTINATARI: Se sei maggiorenne puoi 
avvicinarti a questa offerta 
GIORNI E ORARIO: giovedì, dalle ore 
18.30 alle 19.30  
DATA DI INIZIO: 3 ottobre 2024. Richiesto 
contributo associativo di 50 euro a 
persona per 4 incontri (3, 10, 17, 24 
ottobre 2024)  
GESTORE: Marco Andreoli, “Asd 
Compagnia Del Pomo e Della Punta”

pomoepunta@gmail.com  
347.4775347 (Marco Andreoli)

DANZA-MUSICA

DANZA AFRICANA CON 
PERCUSSIONI DAL VIVO 
GIORNI E ORARIO: martedì,  
ore 19.40-20.55 
COSTI: 40 euro mensili (possibili carnet e 
lezioni singole) 
GESTORE: Sara Formicola

saraformicola.danzaepilates@gmail.com
347.0148896

 

LABORATORIO CORALE 
DI DANZA AFRICANA 
Canti e danze (afro base) 
con percussioni dal vivo e 
ospiti esterni (stage di body 
percussion, afro beat, afro 
rom, ecc.) 
DESTINATARI: tutt* (anche alla prima 
esperienza o coloro che desiderano 
approfondire una tematica) 
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 21-22 
COSTI: 40 euro mensili (possibili carnet e 
lezioni singole) 
GESTORE: Sara Formicola

saraformicola.danzaepilates@gmail.com
347.0148896

 

CAPOEIRA  
Danza, musica, canto e 
acrobazia 
DESTINATARI: dai 14 anni 
GIORNO E ORARIO: giovedì, ore 18-19 
DOVE: Spazio WOW
DATA DI INIZIO: 3 ottobre 2024 
COSTI: trimestrale 99 euro (costo 
mensile 50 euro, possibilità di 
allenamento in diverse sedi tutti i giorni)  
GESTORE: Contramestre Gianluca 

Scuola di Capoeira Torino Senzala 
320.6319303 (Gianluca)

NEL VERDE 
CAMMINARE CON I 
BASTONCINI
Attività dedicata 
all’apprendimento del 
corretto utilizzo dei bastoni 
da escursionismo su tutte le 
tipologie di terreno  
GIORNI E ORARIO: lunedì, ore 10- 11.30  
COSTI: 10 euro a lezione  
GESTORE: Marco Andreoli, UISP Torino  

torino@uisp.it | 011.677115 
347.4775347 (Marco Andreoli)

 
 

GRUPPI DI CAMMINO 
 
Camminate in gruppo all’aria 
aperta con esercizi in piedi di 
riscaldamento e rilassamento 
DESTINATARI: persone di 65 anni o più 
GIORNI E ORARIO: 
lunedì, ore 9.30-11 (punto di ritrovo: 
Mausoleo della Bela Rosin, strada 
Castello di Mirafiori 148/7) 
venerdì, ore 9.30-11 (punto di ritrovo: 
Casa nel Parco) 
GESTORE: UISP Torino – Essere Anziani 
a Mirafiori sud 
COSTI: 5 euro per 4 lezioni (lezione di 
prova gratuita - iscrizione obbligatoria) 

essereanzianimirafiorisud@gmail.com
011.6825390 - 331.3899523 
(solo messaggi WhatsApp)

 

GINNASTICA DOLCE 
 
Attività motoria all’aperto 
in piedi, all’aria aperta e nel 
verde insieme a un istruttore 
DESTINATARI: persone di 65 anni o più 
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 9.30-
10.30 
SPAZIO: piastra sportiva Parco Colonnetti 
(via Panetti/via Vigliani - retro impianto 
sportivo CUS 
COSTI: 5 euro per 4 lezioni (lezione di 
prova gratuita - iscrizione obbligatoria)  
GESTORE: UISP Torino – Essere Anziani 
a Mirafiori sud

essereanzianimirafiorisud@gmail.com
011.6825390 - 331.3899523 
(solo messaggi WhatsApp)

ANIMALI 
 

COMUNICANE  
 
Incontri teorico-pratici sulla 
comunicazione canina e sulla 
comunicazione uomo-cane  
DESTINATARI: Chi vuole approfondire 
e migliorare la comunicazione e la 
relazione con il proprio cane 
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 20.30-22 
(4 appuntamenti teorico-pratici) 
COSTI: 100 euro uditore, 115 euro 
persona-cane (per 4 incontri)  
 
SOS CUCCIOLO  
Come accogliere al 
meglio e come contribuire 
positivamente ad una crescita 
serena del proprio cucciolo 
DESTINATARI: Chi ha intenzione di 
adottare un cucciolo oppure l’ha adottato 
da poco  
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 20.45-
22.15 (4 appuntamenti teorico-pratici) 
COSTI: 100 euro uditore / 115 euro 
persona-cane (per 4 incontri)  

+ focus extra “Cani e bambini: 
una serena convivenza” 
 
GESTORE: Carolina Li Pera e Gabriella 
Scaperrotta 

 
info.gabriellascaperrotta@gmail.com  
345.1652190

 

www.casanelparco.it

via Panetti 1, Mirafiori sud, Torino
info@fondazionemirafiori.it
011.6825390

casa
nel
parco

Corsi e attività
2024-2025
Per conoscere i dettagli delle 
attività consulta il sito 
www.casanelparco.it  
(menù “Corsi e Attività”)  
o contatta direttamente il gestore.
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Se vuoi proporre un’idea, utilizzare uno spazio 
per le tue attività  o fare una festa privata 

contattaci o vieni a trovarci
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le attività 
2024-2025
alla Casa 
nel Parco

Casa 
nel 
Parco

MUSICA
CORO ANCH’IO
Avvicinamento al canto e alla 
coralità
DESTINATARI: rivolto a chi vuole 
avvicinarsi al coro, alla coralità e al 
corretto uso della voce a livello di gruppo 
(min. 10 partecipanti)
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 18-19
COSTI: contributo 30 euro a sostegno 
dell’attività (4 lezioni)
GESTORE: Giorgio Guiot, coordinatore 
Fondazione Cantabile ETS in 
collaborazione con Casa nel Parco

348.0168900 (Giorgio Guiot)
ISCRIZIONI: 011.6825390 
prenotazioni@fondazionemirafiori.it

FOLKESTRA & FOLKORO
Corso Base di Musica Folk 
d’Insieme
DESTINATARI: Musicisti di tutte le età e 
di livello iniziale che desiderano avviarsi 
allo studio e all’esecuzione di brani della 
tradizione Folk
GIORNO E ORARIO: quarta domenica del 
mese, ore 10-13 (otto incontri)
COSTI: 120 euro + tessera Associativa

GRUPPO AVANZATO 
FOLKESTRA & FOLKORO
DESTINATARI: Musicisti di tutte le età e 
di livello medio/avanzato che desiderano 
creare/arrangiare/eseguire un repertorio 
di brani Folk da presentare in pubblico
GIORNO E ORARIO: quarta domenica del 
mese, ore 15-18 (otto incontri)
COSTI: 60 euro + tessera  Associativa

FOLKORO A CAPPELLA
DESTINATARI: cantanti (femmine) 
interessate ad affrontare un repertorio a 
cappella di brani popolari di varie regioni 
Europee, oltre a far parte del Gruppo 
Avanzato Folkestra & Folkoro
GIORNO E ORARIO: quarta domenica del 
mese, ore 10-13 e ore 15-18
(otto incontri)
COSTI: 120 euro (in due rate) + tessera  
Associativa
 
GESTORE: Associazione Folkestra & 
Folkoro A.P.S. 

folkestrabricherasio@gmail.com 
335.1320645 (Giampiero Fico)

CORSO DI CHITARRA E 
STORIA DEL ROCK
Teoria, pratica e storia della 
musica rock/pop
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 19-20
COSTI: 44 euro mensili
GESTORE: Ass. Culturale TiLT, docente 
Andrea Marzolla

info@tiltmusic.it  
351.5510744

CORSO DI CHITARRA 
CLASSICA
DESTINATARI: principalmente GIORNI E 
ORARIO: venerdì, ore 9.30-11
COSTI: 140 euro annui (2 rate da 70 euro)
GESTORE: Carmine Musti, 
Ass. I Menestrelli di Torino

chitmusti@libero.it   
347.9034401

CREATIVITÀ
SGUARDI SULLA REALTÀ
Il corso fotografico per 
imparare a trasformare le 
storie in scatti fotografici
DESTINATARI: giovani dai 16 anni e 
adult*
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 17.30-
19.00 (12 incontri a cadenza settimanale)
COSTI: 5 euro a lezione per ragazz* 
16-25 anni; 10 euro a lezione per adult* 
dai 26 anni
DOCENTE: Alessandro Bello

alessandrobello9010@gmail.com
340.8033113

ACQUERELLO BASE
Come dipingere un fiore: 
avvicinamento al mondo 
del disegno con la tecnica 
dell’acquerello
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 15-
16.30
COSTI: 4 incontri 60 euro (il materiale 
non è incluso)
GESTORE: Andrea Bella Concept Studio

info@andreabella.it  
338.7950426 (solo whatsapp)

FORBICE D’ORO
Corso base di cucito: piccole 
riparazioni e rammendi, orli, 
bottoni e cerniere
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 16.45-
18.15
SPAZIO: Spazio WOW
COSTI: 35 euro (3 lezioni) + 15 euro 
tessera associativa annuale
GESTORE: Sartoria Popolare APS

ffrancyatelier@libero.it  
348.8539966 (Francesca Fischetti)

DIGITALE 
PER TUTTI
CORSO BASE DI 
SMARTPHONE
Un corso per conoscere le 
funzioni dello smartphone più 
utili per la vita quotidiana
DESTINATARI: principianti
GIORNI E ORARIO: venerdì, 9.30-11
(4 lezioni consecutive a cadenza 
settimanale)
COSTI: Gratuito – Iscrizione obbligatoria
GESTORE: Fondazione Mirafiori in 
collaborazione con Comune di Torino e 
Regione Piemonte  
Nell’ambito del programma strategico nazionale 
“Rete dei Servizi di Facilitazione Digitale”, 
coordinato da Repubblica Digitale – Dipartimento 
per la Trasformazione Digitale e finanziato 
dall’Unione Europea – NextGenerationEU
Insegnante: Paolo Pelleri, insegnante di 
smartphone e autore di “Com’è facile il 
tuo Smartphone - Manuale per senior”

prenotazioni@fondazionemirafiori.it 
011.6825390

CORSO AVANZATO DI 
SMARTPHONE
Come essere indipendenti con 
i nuovi dispositivi telefonici
DESTINATARI: per chi ha una 
conoscenza di base dell’uso dello 
smartphone
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 11.00-
12.30 (4 lezioni consecutive a cadenza 
settimanale) 
COSTI: 30 euro (4 incontri)
GESTORE: Paolo Pelleri

pelleri@yahoo.it | 349.1790205

TEATRO ED 
ESPRESSIVITÀ 
CORSO DI 
IMPROVVISAZIONE 
TEATRALE
DESTINATARI: dai 16 ai 90 anni, 
chiunque abbia entusiasmo e voglia di 
sperimentare
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 21-
23.30
COSTI: 65 euro mensili, ma pagando più 
mesi insieme ci sono fortissimi sconti
GESTORE: REboot Teatro

corsi@rebootteatro.it | 375.6325644

LABORATORIO 
IMMERSIVO DI TEATRO
La via della creatività e 
della scoperta del proprio 
potenziale attraverso il corpo 
e la voce
GIORNI E ORARIO: sabato e domenica, 
ore 10.30-12.30 (un fine settimana al 
mese)
COSTI: 80 euro a trimestre; 50 euro a 
weekend (percorso completo preferibile)
GESTORE: Elena Aimone e Lorenzo 
Bartoli, attori professionisti, in 
collaborazione con il Teatro Stabile di 
Torino – Teatro Nazionale

aimone.elena@gmail.com  
329.2392016
ISCRIZIONI: 011.6825390 
prenotazioni@fondazionemirafiori.it

COME SI RACCONTA UNA 
STORIA?
Laboratorio intensivo di 
scrittura creativa
DESTINATARI: tutt*, con un’attenzione 
particolare a chi si approccia per la 
prima volta alla scrittura creativa
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 
17.30-19
DATA DI INIZIO: cicli di 5 incontri a 
cadenza settimanale 
COSTI: 50 euro a sostegno dell’attività
GESTORE: Giulietta Vacis, sceneggiatrice 
e regista. In collaborazione con il Teatro 
Stabile di Torino – Teatro Nazionale

giuliettavs@hotmail.it
ISCRIZIONI: 011.6825390 
prenotazioni@fondazionemirafiori.it

CORSO DI COMPUTER
DESTINATARI: per principiant* o chi ha 
conoscenza di base del pc
GIORNI E ORARIO: sabato, ore 10.30-
12.00 (6 lezioni consecutive a cadenza 
settimanale)
COSTI: 49 euro (6 incontri)
GESTORE: Paolo Pelleri

pelleri@yahoo.it  
349.1790205

GRUPPI 
LEGGIAMO | LETTURE 
CONDIVISE A KM0
Gruppo di Lettura
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 17.30-
19.30 (il primo martedì del mese)
COSTI: Gratuito
GESTORE: Luisella Nuovo

info@luisellanuovo.it  
339.7709191

MIRAFIORI POETRY SLAM 
Spettacolo di poesia 
performativa. Contest valido 
per il campionato italiano LIPS
DESTINATARI: poeti e amanti della 
poesia, aspiranti scrittori e tutta la 
comunità
GIORNI E ORARIO: quarto venerdì del 
mese, ore 21-22.30
COSTI: Offerta libera
GESTORE: Deiana Francesco e Noemi 
Cuffia. In collaborazione con: LIPS – 
Lega Italiana Poetry Slam

mirafioripoetryslam@gmail.com 
011.6825390

TORNEO DI BANG!
VALIDO A LIVELLO 
NAZIONALE
Il gioco di carte western 
più amato in Italia arriva 
in Piemonte
DESTINATARI: dagli 8 anni in su
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 20.30- 23 
(da novembre ogni 3° venerdi del mese)
COSTI: 5 euro per iscrizione al torneo
GESTORE: Ezio Bailo

giocatoribangtorino@gmail.com
349.5549248

CAMMINIAMO INSIEME     
Gruppo di cammino per 
persone con diabete, familiari 
e care giver  
DESTINATARI:  Persone affette da 
diabete principalmente
GIORNI E ORARIO: mercoledì, ore 10.40-
11.40 
COSTI: Gratuito. Prenotazione consigliata
GESTORE: FAND Associazione Diabetici - 
sezione di Torino

silvana.didonna@tiscali.it 
3338721568 (Silvana Didonna)

SERVIZI
SCUOLA DELLE DONNE
Corso di italiano di base 
per donne straniere

DESTINATARI: donne straniere
SPAZIO: IC Cairoli – Scuola per l’infanzia 
Mary Poppins – Strada Castello di 
Mirafiori, 297 int.12/A
COSTI: gratuito
GESTORE: Progetto “Se non sai non 
sei” AUSER-SPI-CGIL in collaborazione 
con CPIA3 e I.C. Cairoli e Fondazione 
Mirafiori

info@fondazionemirafiori.it
011.6825390

SPAZIO MAMMA 
Incontri tematici e di supporto 
alla neomamma condotti da 
professioniste impegnate 
nelle cure pediatriche e della 
donna 
DESTINATARI: neommamme, anche in 
gravidanza, e coloro che si trovano nel 
nuovo ruolo di crescere un neonato
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 14.30-16.30
COSTI: Gratuito, prenotazione consigliata
GESTORE: A cura di Progetto Koala 
Nursing e Progetto Salute a tutto tondo, 
in collaborazione con la Casa nel Parco, 
Biblioteca Pavese, Nutrirsi di Cultura 0-6

prenotazioni@fondazionemirafiori.it 
011.6825390

BARATTIAMO AL PARCO
DESTINATARI: coloro che desiderano 
scambiare abbigliamento di stagione
GIORNI E ORARIO: 3° sabato al mese, 
ore 15.30-17

COSTI: senza moneta
GESTORE: Sartoria Popolare APS

ffrancyatelier@libero.it  
348.8539966 (Francesca Fischetti)

BAZAR DEI LIBRI
Leggere è bello 
e conveniente!
DESTINATARI: chi cerca un libro e chi lo 
vuole donare
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 10-18
COSTI: accesso libero e gratuito
GESTORE: Associazione I Miravolti 
nell’ambito del programma “La cultura 
dietro l’angolo”

prenotazioni@fondazionemirafiori.it 
011 6825390

A RUOTA LIBERA
Ciclofficina con esperienza 
nella manutenzione di 
biciclette per persone 
con disabilità
DESTINATARI: persone con disabilità e 
cittadin* di Mirafiori sud 
COSTI: Gratuito, grazie al Fondo 
periferie inclusive Città di Torino
GESTORE: Uisp – Comitato Territoriale di 
Torino, in collaborazione con Fondazione 
Paideia e Società Sportiva Anemos

torino@uisp.it | 011.677115

MIRAFIORI 
INSIEME
Attività dedicata prevalentemente 
alla terza età con contributo 
a sostegno dell’attività della 
Fondazione Mirafiori di 20 euro 
annui o 20 ore di volontariato

In collaborazione con 
l’Associazione I Miravolti ODV

MATTINE DANZANTI
Corso di balli di gruppo e balli 
liberi
GIORNI E ORARIO: lunedì e venerdì, ore 
9.30-12.30; mercoledì ore 14.30-17.30
SPAZIO: Spazio WOW
GESTORE: Lea Menegatti

menegattilea@gmail.com
347.9745725

OLTRE L’OBIETTIVO
Raccontare storie con le 
immagini
GIORNI E ORARIO: martedì, ore 17.30-19 
(ciclo di 3 incontri)
GESTORE: Alessandro Bello

alessandrobello9010@gmail.com 
340.8033113

PALESTRA DELLA GIOIA
Vuoi imparare a ridere…..
nonostante tutto? Con lo yoga 
del sorriso si può
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 11-12
DATA DI INIZIO: 26 settembre 2024
GESTORE: Valeria Gambarino e Maria 
Mellone

valeria@gambarino.it
339.7828314

INCONTRI APERTI DI 
BURRACO
Un gioco per tutte le età, per 
socializzare e interagire con 
persone nuove
GIORNI E ORARIO: giovedì, ore 15-17
SPAZIO: Locanda nel Parco
GESTORE: Gruppo Burraco CnP

sasfranco@libero.it
333.8225102 (Franco)

PITTURA TERZO FUOCO
Laboratorio di pittura su 
porcellana
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 14-16 
(tot 12 incontri)
GESTORE: Emilia Cerrato

berefe7184@gmail.com 
370.3283678

FAI DA TE, FATTO INSIEME
Incontri di lavoro a maglia e 
uncinetto in gruppo
DESTINATARI: per chi sa già lavorare 
a maglia e all’uncinetto (portarsi il 
materiale)
GIORNI E ORARIO: venerdì, ore 15-17
SPAZIO: Locanda nel Parco
GESTORE: Essere Anziani a 
Mirafiori sud

essereanzianimirafiorisud@gmail.com
011.6825390 - 331.3899523 
(solo messaggi WhatsApp)
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Con il sostegno di: La Casa nel Parco è un progetto di:

Family media partner:

laboratorio socio culinario

LA

LOCANDA

NEL PARCO

Con il sostegno di: 

Finanziato da:
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via M. Panetti 1 angolo via E. Artom 
(parcheggio gratuito – linee GTT 14, 35, 43  –     Bengasi)

www.casanelparco.it
fb IG  @casanelparco

Locanda nel Parco

Laboratorio socio-culinario
gestito dalla Coop. 

Sociale Mirafiori 
Pizza a lunga lievitazione 

e menù alla carta 
con prodotti stagionali.

Orari di apertura: 
da martedì a domenica,  

ore 10-23
345.6878874

locanda@cooperativamirafiori.com

Casa nel Parco

Casa del Quartiere 
di Mirafiori sud Torino

gestita dalla Fondazione 
Mirafiori

www.fondazionemirafiori.it

Orari apertura uffici:
da lunedì a venerdì, 

ore 9.30-18.30
011.6825390

info@fondazionemirafiori.it

casa
nel
parco

Promosso da:
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